
Camaret-sur-Mer - Le Rocama-
dour,4 bis, rue du Roz
Bernadette: 20h30.

Crozon - Le Rex,41, rue de la Cha-
lotais
Une année difficile: 15h.
The creator: 20h30.

Cinémas

Les Paniers de Saint-Ségal soutien-
nent pour la troisième année consé-
cutive l’association Argol en rose. Les
producteurs locaux démontrent une
fois de plus que leur action dépasse
la seule défense du circuit court.
L’autre pierre angulaire de leur asso-
ciation est la solidarité.

Cette année le mode opératoire est
différent. « Au lieu d’un pourcentage
sur les ventes, nous reversons 1 € à
Argol en rose pour chaque com-
mande, quel que soit le montant, »
explique Émilie Meyer, trésorière des
Paniers de Saint-Ségal. « Parallèle-
ment, nous mettons à disposition
une urne, pour que chacun puisse
donner librement. Nous reverserons
en novembre la totalité des dons à
Argol en rose. »

Argol en rose collecte des dons
pour soutenir la recherche. Elle mène
aussi des actions de prévention et de

Saint-Ségal

sensibilisation à la palpation. Ses
bénévoles viennent également en
aide à toutes les femmes concernées
par cette maladie, sur un territoire
couvrant près de 30 communes, dont
Saint-Ségal.

La solidarité n’a pas d’âge. .
| PHOTO : OUEST-FRANCE

Octobre est rose aux Paniers de Saint-Ségal

Pourquoi ? Comment ?

Quelle est l’étendue de la réserve
d’intérêt géologique de la
presqu’île de Crozon ?
Créée le 18 octobre 2013, la réserve
naturelle géologique de la presqu’île
de Crozon compte 27 sites côtiers
répartis dans les sept communes du
territoire. 158 ha sont classés. À terre,
33 ha appartiennent à des propriétai-
res publics. En mer, la totalité des
115 ha classés appartient à l’État.

Qu’est-ce que le mot « réserve »
veut dire ?
« Le statut de réserve, qui compte
parmi les moyens de protection les
plus forts existants en France, est un
outil réglementaire qui protège un
espace pour son patrimoine naturel
exceptionnel et les services qu’il
rend à tous », expliquait Rosine
Binard, dans nos colonnes en octo-
bre 2022. Chargée de mission à la
Région Bretagne, elle accompagne
les réserves et autres aires protégées
de Bretagne.

La réserve de la presqu’île
de Crozon est-elle une exception
dans le paysage breton ?
Non, parce que d’autres réserves
naturelles existent. Oui, pour la
richesse des trésors que la presqu’île
abrite.

Quelles sont les menaces
qui pèsent sur la réserve ?
Il y a la pression urbanistique, les pol-
lutions, les usages des pratiquants,
les submersions de zones habitées.
« Nous n’intervenons pas sur les
événements naturels de type ébou-
lements, rappelait il y a peu la conser-
vatrice de la réserve, Sophie Coat.

La réserve d’intérêt géologique de la presqu’île de Crozon a dix ans ce mercredi.
Une protection qui lui permet de mieux affronter le temps et les sollicitations des hommes.

Les trésors vertigineux de la réserve géologique

Notre action porte sur les menaces
anthropiques. On protège en cas
d’abus. Mais tout élément perdu
l’est définitivement. »

Quel est le rôle de la conservatri-
ce et de son équipe ?
Malgré la protection haute dont ils
bénéficient, « ces sites ne sont pas
sous cloche, ils vivent », soulignait
en octobre 2022 Maud Bernard, de
l’Agence bretonne de la biodiversité.
Et de citer les nombreuses activités
sportives et de loisirs qui s’y dérou-
lent.

À Crozon, les équipes des espaces
naturels de la communauté de com-
munes (gestionnaire de la réserve)
travaillent selon un plan de gestion
établi pour dix ans. Le plan 2020-

2029 met l’accent sur l’amélioration
des connaissances scientifiques et
sur la restauration des habitats natu-
rels.

Sur le terrain, ça consiste
en quoi ?
Les agents réalisent divers travaux :
délimitation et balisage des espaces
protégés, cartographie des milieux et
relevés de leur état de conservation,
suivi du recul du trait de côte, recen-
sement annuel des espèces sensi-
bles, sauvegarde des fossiles d’inté-
rêt scientifique dans les éboule-
ments, fauchages ciblés pour mainte-
nir des milieux naturels « ouverts »,
information au public.

Carole TYMEN.

La plage et les falaises du Veryac’h, à Camaret-sur-Mer, referment des trésors géologiques scientifiquement reconnus,
à l’échelle mondiale. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Des roches sont tombées sur la plage
du Veryac’h, à Camaret, en 2021. Elles
renferment des fossiles vieux de
460 millions d’années. | PHOTO : OUEST-FRANCE

La presqu’île de Crozon est un
témoin exceptionnellement bien con-
servé de l’histoire de la terre armori-
caine.

Parmi les sites géologiques remar-
quables, il y a les falaises du Veryac’h
à Camaret-sur-Mer, avec plein d’ani-
maux fossilisés dedans. Sur 1 km de
plage, 50 millions d’années d’histoire
géologique de la Terre (entre –
475 millions d’années (ma) et

-444 mA avant notre ère) y sont visi-
bles sous la forme d’un mille-feuille
oblique, rien qu’en marchant sur le
sable. « Leur inclinaison résulte des
plissements de l’écorce terrestre
survenus lors de la collision entre
les continents » explique-t-on à la
réserve.

Quant au site de Lostmarc’h (Cro-
zon), il garde des traces bien visibles
d’une ancienne activité volcanique.

Les plis des falaises de La Fraternité
(Roscanvel) révèlent, eux, une
ancienne activité tectonique.

Et du côté du vivant ?

La réserve possède aussi un fort inté-
rêt écologique avec dix habitats
remarquables que sont les landes,
dunes, falaises, végétation de laisses
de mer, prés-salés, estuaires, replats
boueux ou sableux, récifs, herbiers

de Zostères et grottes marines.
Parmi les 475 espèces végétales

recensées à ce jour, 23 sont à forte
valeur patrimoniale comme la lavan-
de de mer, la renouée maritime ou la
zostère naine. Il y a aussi des espèces
animales comme le papillon damier
des marais, la vipère péliade, la chau-
ve-souris grand rhinolophe ou le cra-
ve à bec rouge.

C.T.

Quels sont les intérêts majeursde la réserve, connus à ce jour ?

Camaret-sur-Mer

L’initiative

Il les avait promis il y a quelques mois,
elles débutent vendredi. Le Camaré-
tois, Alain Mazet, lance ses balades
en presqu’île de Crozon adaptées
aux personnes touchées par la mala-
die de Parkinson.

Le premier « bol d’air » organisé
avec le soutien de l’association Fran-
ce Parkinson et de l’Ulamir presqu’île
de Crozon -Aulne maritime, aura lieu
sur le port de Morgat, à Crozon. Deux
sorties seront organisées les
17 novembre et 22 décembre dans
d’autres endroits de la presqu’île de
Crozon. Si la formule trouve son
public, elle pourra être développée
en 2024.

La promenade d’une heure, sur ter-
rain plat et avec plusieurs arrêts pos-
sibles (bancs), partira à 15 h vers le
port et la digue de Morgat. Un horaire
et un parcours de 2 km max., qui se
veulent adaptés aux capacités et aux
rythmes des participants. « Les mala-
des se fatiguent vite. On ne fait pas
plus, il faut que ça reste plaisant. »

Encadrée par des marcheurs de
l’Ulamir et des membres de l’Associa-
tion des paralysés de France, la bala-
de sécurisée est ouverte aux proches

des malades. « Pour les aidants,
c’est l’occasion de prendre l’air et
du recul, de parler avec d’autres per-
sonnes dans la même situation »,
souligne Alain Mazet. Les « bols
d’air » sont aussi ouverts à toute per-
sonne à mobilité réduite.

« Il faut qu’on nous voit
dans l’espace public »

L’un des plaisirs d’Alain Mazet, ven-
dredi, sera d’emprunter les passages
piétons de Morgat. En groupe et de
manière encadrée. « Quand on a Par-
kinson, on marche à petits pas, pas
vite et on a du mal traverser les rou-
tes. Le risque est de prendre peur et
de ne plus sortir de chez soi. Très
vite, on se désocialise. »

Un cercle vicieux qu’il veut enrayer
dès vendredi. « J’espère qu’il y aura
des voitures. Il faut qu’on nous voit
dans l’espace public. Il a plein de
gens qui ne marchent mal. Et
alors ? »

C. T.

Vendredi 20 octobre, à 15 h. Ren-
dez-vous sur le parking de la pharma-
cie du Kador, à Morgat (Crozon). Gra-
tuit et ouvert à tous. Inscription con-
seillée au tél. : 06 88 51 88 63.

Le Camarétois, Alain Mazet, lance ses balades en presqu’île de Crozon adaptées
aux personnes touchées par la maladie de Parkinson. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Un « bol d’air » pour les malades de Parkinson

mettre aux personnes ayant des diffi-
cultés à la marche de pouvoir se
retrouver le temps d’une petite pro-
menade sur un parcours accessible
et adapté. Le rendez-vous a lieu à
15 h sur le parking de la pharmacie à
Morgat.

Dimanche 22 octobre, pour finir la
semaine en beauté, la boum bleue où
l’on pourra danser et goûter à partir
de 14 h, à la salle polyvalente de Ros-
noën. Les créations des couvertures
au tricot seront exposées à cette
occasion. Un covoiturage est organi-
sé par l’Ulamir. Contact :
02 98 27 01 68.

Crozon

La Semaine bleue a pour objectif de
sensibiliser le public à la place des
personnes âgées dans la société.
Des rendez-vous sont organisés cette
semaine.

Jeudi 19 octobre, à 15 h, à la salle
Ty Buez au rez-de-chaussée du cen-
tre hospitalier, Yohan Clavez de
l’association l’Ailes, propose d’échan-
ger sur la cohabitation intergénéra-
tionnelle autour d’un goûter, après le
visionnage du film « A nous deux ! ».

Vendredi 20 octobre, c’est la gran-
de première du bol d’air ! Proposé
pour Alain Mazet qui souhaite per-

Trois rendez-vous de cette Semaine bleue

morceau de son choix et être accom-
pagné au synthétiseur par le musi-
cien Jacky Bouilliol, dont le talent per-
met de s’adapter à tous les styles.

Famille, amis et spectateurs peu-
vent venir les encourager et assister à
ce moment joyeux et tendre.

Vendredi 20 octobre, à 14 h. Ouvert
à tous. 9 €, 7 € et 6 €.

Crozon

La communauté de communes Pres-
qu’île de Crozon-Aulne maritime
accueille comme chaque année une
étape du célèbre concours de chant
du Pays de Brest !

Les chanteurs amateurs de 50 ans
et plus habitant sur le territoire, peu-
vent exprimer leur talent, en duo ou
en solo au cours de l’après-midi pré-
sentée chaleureusement par Yvon
Étienne. Il est possible de choisir le

On chante à l’Améthyste avec les Tréteaux chantants

Lanvéoc

Depuis le début de l’année scolaire,
une dumiste (un musicien interve-
nant diplômé) de Kaniri ar mor, inter-
vient à l’école Yves-Offret auprès des
classes de Mmes Dabard et Lemaitre-
Thomas.

« Les séances sont très variées :
échauffement de la voix et du corps,
écoute fine en jouant à reconnaître
des sons, rythme à reproduire,
découverte de nouvelles sonorités

avec des instruments peu connus,
composition musicale et apprentis-
sage de nombreux chants accom-
pagnés avec sa guitare…, explique
Noëlla Damay, en charge des moyen-
ne et grande sections de maternelle.
Carole nous fait rire avec son tonitru-
ant : tip top Marie-jeanne ! Ou tip top
Jean-Marie ! Quand on réussit ! Mer-
ci à elle pour ces interventions de
qualité. »

À l’école Yves-Offret, on apprend en musique. | PHOTO : OUEST-FRANCE

À l’école Yves-Offret, on apprend en musique

Le Faou

L’APE (Association des parents d’élè-
ves) de l’école publique s’est dotée
d’un nouveau bureau dont le prési-
dent est Matthieu Applincourt.

Les autres responsables : coprési-
dente, Aurélie Charlet ; trésorière,
Aurélie Pronot ; cotrésorière, Laetitia

Villard ; secrétaire, Romain Dantel ;
cosecrétaire, Élodie Koenig.

Le nouveau bureau souhaite con-
server les projets de Noël (sapins et
chocolats), le vide-greniers, la collec-
te des métaux, la kermesse…

Le nouveau bureau de l’APE de l’école publique. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Nouveau bureau de parents à l’école publique

Connectez-vous sur notre site
www.infolocale.fr, saisissez votre
information et la date à laquelle vous

souhaitez la voir paraître dans le jour-
nal et sur le site ouest-france.fr

Un événement à annoncer ?

Presqu’île de Crozon - Aulne maritime Ouest-France
Mercredi 18 octobre 2023


