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On y recense une grande diversité d’animaux et de plantes : 

- des espèces communes en bord de mer : 

- et des espèces rares et protégées :

On y recense une grande diversité d’animaux et de plantes : 

- des espèces communes en bord de mer :

UNE MOSAIQUE DE MILIEUX NATURELS ET UNE 
IMPORTANTE BIODIVERSITÉ

une mosaïque de milieux naturels façonnés par la mer, le vent et les 
falaises, landes, dunes, vasières et grottes marines sont 

autant d’habitats reconnus et protégés au niveau européen.

UN RICHE CONTEXTE HISTORIQUE

L’homme fréquente la presqu’île de Crozon depuis le Paléolithique 
(premiers signes d’Hominidés vers -465 000 ans) et a empreint le 
littoral des vestiges de son 
passé. Silex taillés, site 

gallo-romain de production 

de sel, fours à chaux, 

carrières de grès armoricain 
confèrent aux sites de la 
réserve naturelle un fort intérêt 
historique.
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- 300 Ma

immense chaîne de montagnes (la chaîne varisque) dont les sommets 
pouvaient atteindre 4000 mètres d’altitude en Bretagne. 

Soumises à d’énormes pressions 
tectoniques, les roches de la future 

presqu’île se sont plissées et 

fracturées. Tout en perdant leur 
horizontalité initiale, les couches  
sédimentaires se sont transformées : 
les grès ont évolué en  quartzites et les 
argilities en schistes. 

Depuis lors émergée, cette imposante 
chaîne de montagnes a été érodée puis à 
nouveau fracturée lors de l’ouverture de l’océan Atlantique (-180 Ma).

 dues à l’alternance d’épisodes 
glaciaires et tempérés au Quaternaire (de -2,6 Ma à nos jours), ont 

 (le Massif 
armoricain), dont les plus hautes collines avoisinent aujourd’hui
les 400 mètres d’altitude.

Véritable musée à ciel ouvert, la réserve naturelle abrite de 
nombreux objets géologiques remarquables, témoins de cette 
histoire. Il s’agit de paysages, de roches ou de fossiles, dotés d’une 
haute valeur patrimoniale, tous uniques et non renouvelables.

mille-feuille de roches sédimentaires, d’âge Paléozoïque .  

l’essentiel de son sous-sol. A cette époque, la Bretagne était située 

sous la mer, près du pôle sud, en bordure 
d’un méga-continent appelé Gondwana. 

Les particules de sable et de vase, 
transportées du continent vers la mer, 
s’y sont déposées en couches 

temps, elles se sont transformées en 
grès et en argilites. Quelques animaux 
marins, ainsi que les traces de leurs 
activités, ont en même temps été fossilisés.

Cette sédimentation marine, perturbée en presqu’île de Crozon par 
une activité volcanique (-448 Ma), s’est poursuivie sur près de 150 Ma, 
pendant la lente dérive du Gondwana vers le nord. 
d’épaisseur de sédiments s’est ainsi accumulée, en enregistrant des 
environnements marins périglaciaires (-444) puis tropicaux (-385 Ma).

Vers -320 Ma, la collision entre les plaques Gondwana et Laurussia, lors 
de la constitution de la Pangée, a entrainé la formation d’une 
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